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Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE)

O presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ("TCLE")
tem como objetivo informar o paciente sobre as caracteristicas
do atendimento médico por telemedicina que sera realizado em
decorréncia da situacao de emergéncia por enchentes, bem
como seus direitos e responsabilidades.

2. Descricdao do Atendimento por Telemedicina:

O atendimento médico por telemedicina sera realizado através
de uma videochamada, telefone ou plataforma online. Durante o
atendimento, o médico psiquiatra ou piscélogo podera realizar
0s seguintes procedimentos:

Anamnese: coleta de informacdes sobre o histérico médico do
paciente, sintomas atuais relacionados a situacao de
emergéncia por enchentes e outros dados relevantes para o
diagnédstico.

Diagnostico: identificacao da doenca ou problema emocional
gue estd acometendo o paciente, considerando os riscos e
possiveis agravos em decorréncia da situacao de emergéncia
por enchentes.

Tratamento: prescricao de medicamentos, solicitacao de exames
complementares, orientacao sobre medidas de autocuidado e
outros procedimentos terapéuticos, quando cabiveis,
considerando as restricdes e possibilidades de acesso a recursos
em situacdes de emergéncia.

Orientacao e acompanhamento: esclarecimento de duvidas,
fornecimento de informacdes, psicoeducacao,
acompanhamento da evolug¢cao do quadro clinico do paciente e
agendamento de consultas de retorno, quando necessario,
levando em consideracao as condi¢cdes e possibilidades de
acompanhamento remoto.
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3. Beneficios do Atendimento por Telemedicina em Situagdes
de Emergéncia por Enchentes:

O atendimento por telemedicina em situacdes de emergéncia
por enchentes oferece diversos beneficios, tais como:

- acesso imediato ao atendimento meédico: na vigéncia de acesso
a internet no local, permite que o paciente receba atendimento
médico por telemedicina em tempo habil, mesmo em locais de
dificil acesso ou com infraestrutura limitada, em decorréncia da
situagao de emergéncia;

- reducao de riscos de contagio: evita o deslocamento do
paciente para unidades de saude, minimizando o risco de
exposicao a doencgas transmissiveis, especialmente em situacdes
de enchentes que podem aumentar a proliferacdao de doencas;

- otimizacao de recursos: permite que o médico ou psicélogo
atenda a um maior numero de pacientes em um curto periodo
de tempo, otimizando os recursos disponiveis em situacdes de
emergéncia;

- agilidade no diagnodstico e tratamento: possibilita um
diagndstico mais rapido e o inicio imediato do tratamento,
guando necessario, reduzindo o tempo de espera e otimizando o
tempo do médico em situagdes de emergéncia.

4. Limitacoes do Atendimento por Telemedicina em Situacdes
de Emergéncia por Enchentes:

E importante ressaltar que o atendimento por telemedicina em
situacdes de emergéncia por enchentes possui algumas
limitagdes, como:

- impossibilidade de realizar exames fisicos completos: em
alguns casos, serd necessaria a solicitacao da realizacao de
exames fisicos presenciais para completar o diagndéstico e o
tratamento, dependendo da disponibilidade de recursos de
apoio e da situagao do paciente;

- dependéncia de tecnologia: o atendimento por telemedicina
depende do acesso a internet e de equipamentos adequados,
como computador, tablet ou smartphone, que podem ser
limitados em situacdes de emergéncia por enchentes;

- riscos de falhas técnicas: falhas na conexao a internet ou
problemas técnicos com os equipamentos podem interromper o
atendimento, especialmente em situac¢des de infraestrutura
comprometida;

- dificuldades de comunicac¢ao: em alguns casos, a comunicag¢ao
por telemedicina pode ser mais dificil do que a comunicacao
presencial, o que pode afetar a qualidade do atendimento,
especialmente em situacdes de ruidos ou problemas de sinal.
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Em casos de urgéncia com algum tipo de risco (agressao,
suicidio ou outros), um familiar ou pessoa préxima ao paciente
devera ser indicado para contato e encaminhamento da
situagao.

*

Pelo presente, DECLARO que entendi todas as informacdes e
explicacdes prestadas e repassadas no texto acima, em
linguagem simples e clara. Assim sendo, declaro-me satisfeito
com elas, compreendo o alcance das limitacdes do atendimento
de consultas na area de saude mental por via on-line e estou
disposto a me submeter a este tipo de avaliagcao e tratamento.



